
Schulungen & 
Veranstaltungen 
für Interessierte in der 
Jugendarbeit und den 
Sportvereinen

Schuljahr 
2025/2026

Basisschulung zur 
Prävention sexualisierter 
Gewalt

Mittwoch, 15.10.2025, 18.00 bis 21.00 Uhr
Anne-Frank-Haus
Moltkestr. 20, 76133 Karlsruhe

Der effektive Schutz von Kindern und Jugendlichen vor
sexualisierter Gewalt setzt voraus, dass Menschen, die mit
Kindern und Jugendlichen arbeiten, sensibilisiert werden und
Wissen über das Thema haben. Dabei ist eine wertschätzende
und grenzachtende Grundhaltung der haupt- und ehrenamtlich
Tätigen in Vereinen und Verbänden zentral.

Diese einführende Veranstaltung vermittelt Basiswissen zu
sexualisierter Gewalt und den Präventionsmöglichkeiten in euren
Einrichtungen. Ziel ist es, euch zu sensibilisieren und erste
Impulse für die praktische Präventionsarbeit zu geben.

Zentrale Themen der Veranstaltung sind:
• Sexualisierte Gewalt – Was ist das?
• Täter*innen-Strategien
• Grundlagen der Präventionsarbeit
• Grundlagen zur Frage „Was tun bei einem Verdacht?“
• Vorstellung der Fachstelle PriJuS

In der Veranstaltung stellen wir euch die Grundlagen und zentrale
Methoden für eine gelingende Potential- und Risikoanalyse vor.
Diese Analyse ist der erste Schritt, um effektive
Präventionsmaßnahmen in euren Vereinen und Verbänden zu
etablieren.

Die Potentialanalyse fragt, welche präventiven Strukturen oder
Maßnahmen in euren Strukturen schon vorhanden sind, auf
denen weitere Präventionsbausteine aufbauen können. Gibt es
Ansprechpersonen? Gibt es Handlungsleitfäden? Welche
Absprachen zu Verhaltensregeln habt ihr ggf. schon? Bei der
Risikoanalyse werden die Gegebenheiten bei euch vor Ort näher
betrachtet. Wo fühlen sich die Kinder und Jugendlichen wohl, wo
eher unwohl? Wissen Kinder und Jugendliche wo sie Hilfe
bekommen, wenn sie welche brauchen? Wie sind die
Bedingungen bei euch im Hinblick auf das Vorgehen von
potentiellen Täter*innen?

Für die Bearbeitung all dieser Fragen gibt es diverses
Handwerkszeug, welches in der Veranstaltung vorgestellt wird.
Im Mittelpunkt wer-den dabei vor allem partizipative Methoden
stehen, damit ihr die Kinder und Jugendlichen von Anfang
sinnvoll einbeziehen könnt.

Anmeldeschluss: Montag, 13.10.2025
Die Veranstaltung ist für Ehrenamtliche, die mit Kindern und
Jugendlichen in Vereinen und Verbänden arbeiten, kostenlos.
Anmeldung: https://forms.cloud.microsoft/e/qs4D46yeGs

Workshop „Risiko- und 
Potentialanalyse für euren 
Verein“

Donnerstag, 27.11.2025, 18.00 bis 21.00 Uhr
Aktions- und Zirkusbüro Otto D.
Wolfartsweierer Straße 11, 76137 Karlsruhe

Anmeldeschluss: Donnerstag, 20.11.2025
Kosten: 10,- Euro (inkl. Verpflegung)
Anmeldung: https://tinyurl.com/ypzq46ub

in Kooperation mit

Stadtjugendausschuss e.V. Karlsruhe 
Jakob Wolfrum

Moltkestr. 22
76133 Karlsruhe 

Tel.: 0721 133 5606
Mobil: 0179 2027 480
E-Mail: prijus@stja.de
www.prijus-ka.de

https://forms.cloud.microsoft/e/qs4D46yeGs
https://tinyurl.com/ypzq46ub
mailto:prijus@stja.de
http://www.prijus-ka.de/
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2025

Ansprechpersonen-
schulung (zweitägig)

Freitag, 30.01.026, 17.30 bis 20.30 Uhr
Samstag, 31.01.2026, 10.00 bis 17.00 Uhr
Anne-Frank-Haus
Moltkestr. 20, 76133 Karlsruhe

Der effektive Schutz von Kindern und Jugendlichen vor
sexualisierter Gewalt setzt voraus, dass Menschen, die mit
Kindern und Jugendlichen arbeiten, sensibilisiert werden und
Wissen über das Thema haben Dazu gehört auch, dass in jedem
Verein oder Verband geschulte Ansprechpersonen vorhanden sind.
Diese sind für alle Aktive – Kinder, Jugendliche und Erwachsene
– ansprechbar, wenn es Fragen rund um die Prävention
sexualisierter Gewalt gibt.

In dieser Schulung werden alle Kenntnisse vermittelt die
notwendig sind, um als Ersthelfende vor Ort „Erste Hilfe“ bei
Vermutungen zu sexualisierter Gewalt leisten zu können. Dazu
gehören theoretische Aspekte, wie ein Handlungsleitfaden zum
Vorgehen bei einem Verdacht und das Wissen über zuständige
Beratungsstellen. Doch auch praktische Aspekte, wie
grundlegende Methoden der Gesprächsführung mit Kindern und
Jugendlichen, werden in der Schulung vermittelt.

Die Veranstaltung wird gemeinsam mit Wildwasser Karlsruhe
e.V., Fachberatungsstelle zu sexualisierter Gewalt, durchgeführt.
Wer in den letzten zwei Jahren bereits eine Basisschulung zur
Prävention sexualisierter Gewalt besucht hat, muss nur am
Samstag, 31.01., teilnehmen. Ein entsprechender Nachweis ist zu
erbringen.

Anmeldeschluss: Montag, 26.01.2026
Die Veranstaltung ist für Ehrenamtliche, die mit Kindern und
Jugendlichen in Vereinen und Verbänden arbeiten, kostenlos.
Anmeldung: https://forms.cloud.microsoft/e/58eBUj1ezQ

Workshop „Verhaltenskodex  
für euren Verein“

Donnerstag, 29.01.2026, 18.00 bis 21.00 Uhr
Aktions- und Zirkusbüro Otto D.
Wolfartsweierer Straße 11, 76137 Karlsruhe

Ein Verhaltenskodex bietet allen Menschen, die in eurem Verein
oder Verband aktiv sind, eine klare Orientierung und schafft eine
gemeinsame Grundlage für den respektvollen und
grenzachtenden Umgang miteinander.

In diesem Workshop erarbeiten wir gemeinsam die Grundzüge
eines Verhaltenskodexes, der speziell auf die Bedürfnisse und
Strukturen eures Vereins oder Verbands zugeschnitten ist. Dabei
stehen sowohl die Prävention als auch die Förderung einer
offenen und achtsamen Organisationskultur im Mittelpunkt.

Am Ende des Workshops haben alle Teilnehmenden ein
fundiertes Verständnis für die Bedeutung eines
Verhaltenskodexes und sind in der Lage, einen solchen für ihre
eigene Organisation zu erstellen und umzusetzen. Gemeinsam
schaffen wir eine Basis für eine sichere, vertrauensvolle und
grenzachtende Arbeitsumgebung.

Anmeldeschluss: Donnerstag, 20.01.2026
Kosten: 10,- Euro (inkl. Verpflegung)
Anmeldung: https://tinyurl.com/yrhqmpq9

in Kooperation mit in Kooperation mit

Workshop „Beschwerde-
management für euren 
Verein“

Donnerstag, 19.03.2026, 18.00 bis 21.00 Uhr
Aktions- und Zirkusbüro Otto D.
Wolfartsweierer Straße 11, 76137 Karlsruhe

Ein funktionierendes Beschwerdemanagement ist ein zentraler
Bestandteil des Kinder- und Jugendschutzes. Es schafft
vertrauensvolle Strukturen, in denen Kinder, Jugendliche und
auch Mitarbeitende ihre Anliegen, Sorgen oder Kritik äußern
können – und ernst genommen werden.

Im Workshop beschäftigen wir uns mit den Grundlagen und
Zielen von Beschwerdestrukturen in Organisationen. Gemeinsam
schauen wir darauf, wie ein transparentes und zugängliches
Beschwerdemanagement gestaltet werden kann: Welche Wege
der Rückmeldung gibt es bereits? Welche Ansprechpersonen sind
benannt? Wie wird mit Beschwerden umgegangen?

Die Teilnehmenden entwickeln erste Ideen, wie ein
Beschwerdemanagement passgenau in ihrer Organisation
verankert werden kann. Sie erhalten praxisnahe Impulse, wie
Beschwerden nicht als Störung, sondern als Chance zur
Weiterentwicklung genutzt werden können – im Sinne einer
offenen, partizipativen Kultur.

Anmeldeschluss: Donnerstag, 12.03.2026
Kosten: 10,- Euro (inkl. Verpflegung)
Anmeldung: https://tinyurl.com/yr2c5sc2

in Kooperation mit

https://forms.cloud.microsoft/e/58eBUj1ezQ
https://tinyurl.com/yrhqmpq9
https://tinyurl.com/yr2c5sc2
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Workshop „Handlungsleit-
faden für den Verdachtsfall 
entwickeln“

Donnerstag, 07.05.2026, 18.00 bis 21.00 Uhr
Aktions- und Zirkusbüro Otto D.
Wolfartsweierer Straße 11, 76137 Karlsruhe

Liegt eine Vermutung eines sexuellen Übergriffs vor, ist
umsichtiges und klares Handeln gefragt. Da solche Situationen
meist mit Stress verbunden sind, ist es sinnvoll, im Voraus einen
Handlungsleitfaden zu entwickeln. Dieser enthält die wichtigsten
Schritte, Zuständigkeiten sowie zu informierende Stellen und
Personen.

Ein solcher Leitfaden muss individuell an die Strukturen eures
Vereins oder Verbands angepasst werden. Im Workshop klären
wir zunächst, was eine Vermutung überhaupt ist und welche
Konsequenzen daraus folgen. Danach widmen wir uns der
konkreten Entwicklung eines Leitfadens anhand zentraler
Fragen: Weiß eure Organisation, was im Ernstfall zu tun ist? Wer
muss informiert werden? Wie kann man alle Beteiligten –
insbesondere Kinder und Jugendliche – schützen?

Am Ende der Veranstaltung haben die Teilnehmenden ein
Verständnis dafür, warum ein solcher Leitfaden wichtig ist – und
wie er für die eigene Organisation gestaltet werden kann.

Gerade auf Freizeiten entstehen häufig vertrauensvolle Kontakte
zwischen Teilnehmenden und Betreuenden. Das Bewusstsein über
die eigene Rolle als betreuende Person und ein sensibles Gespür
für Nähe und Distanz sind deshalb von großer Bedeutung. Dies
sollte nicht nur im Umgang mit Kindern und Jugendlichen
beachtet werden, sondern schon z.B. bei der Auswahl von Spielen,
damit eine Kultur der Grenzachtung gefördert wird.

Der Workshop richtet sich an alle Ehrenamtlichen, die als
Betreuende Kinder- und Jugendfreizeiten sowie Trainingslager
begleiten. Ebenso angesprochen sind Übungsleiter*innen, die
regelmäßig mit Kinder- und Jugendgruppen arbeiten.

Zentrale Themen der Veranstaltung sind:
Einführung zum Thema Schutz vor sexualisierter Gewalt
Rollenidentifikation: Nähe und Distanz
Grenzen erkennen und wahren
Gemeinsamer Austausch zum Thema „Grenzen wahren“ im
Umgang mit Kindern und Jugendlichen

Anmeldeschluss: Donnerstag, 30.04.2026
Kosten: 10,- Euro (inkl. Verpflegung)
Anmeldung: https://tinyurl.com/ymd5zr9q

Workshop „Nähe und 
Distanz auf Freizeiten und 
im Trainingslager“

Mittwoch, 17.06.2026, 18.00 bis 21.00 Uhr
Anne-Frank-Haus
Moltkestr. 20, 76133 Karlsruhe

Anmeldeschluss: Montag, 15.06.2026
Die Veranstaltung ist für Ehrenamtliche, die mit Kindern und
Jugendlichen in Vereinen und Verbänden arbeiten, kostenlos.
Anmeldung: https://forms.cloud.microsoft/e/zQAA2bqu19

Basisschulung zur 
Prävention sexualisierter 
Gewalt

Mittwoch, 29.04.2025, 18.00 bis 21.00 Uhr
Anne-Frank-Haus
Moltkestr. 20, 76133 Karlsruhe

Der effektive Schutz von Kindern und Jugendlichen vor
sexualisierter Gewalt setzt voraus, dass Menschen, die mit
Kindern und Jugendlichen arbeiten, sensibilisiert werden und
Wissen über das Thema haben. Dabei ist eine wertschätzende
und grenzachtende Grundhaltung der haupt- und ehrenamtlich
Tätigen in Vereinen und Verbänden zentral.

Diese einführende Veranstaltung vermittelt Basiswissen zu
sexualisierter Gewalt und den Präventionsmöglichkeiten in euren
Einrichtungen. Ziel ist es, euch zu sensibilisieren und erste
Impulse für die praktische Präventionsarbeit zu geben.

Zentrale Themen der Veranstaltung sind:
• Sexualisierte Gewalt – Was ist das?
• Täter*innen-Strategien
• Grundlagen der Präventionsarbeit
• Grundlagen zur Frage „Was tun bei einem Verdacht?“
• Vorstellung der Fachstelle PriJuS

Anmeldeschluss: Montag, 27.04.2026
Die Veranstaltung ist für Ehrenamtliche, die mit Kindern und
Jugendlichen in Vereinen und Verbänden arbeiten, kostenlos.
Anmeldung: https://forms.cloud.microsoft/e/VNxd1dtX0U

in Kooperation mit

https://tinyurl.com/ymd5zr9q
https://forms.cloud.microsoft/e/zQAA2bqu19
https://forms.cloud.microsoft/e/VNxd1dtX0U

