
> WO: Aktivspielplatz Nordweststadt
Hertzstraße 176 d, 76187 Karlsruhe
Telefon: 07 21 / 9 71 43 30

> ANMELDUNG: asp-nw@stja.de
unter Angabe von Telefonnummer,
Name und Alter teilnehmender Personen

> WEITERE INFOS UNTER: 
www.stja.de/aktivspielplatz-nordweststadt

  m.facebook.com/
 Aktivspielplatz-Nordweststadt

  www.instagram.com/
 aktivspielplatz.nw.karlsruhe

Aktivspielplatz
Nordweststadt

FREUT EUCH AUCH AUF UNSEREN 
WICHTELMARKT IM NOVEMBER. 

Alle Infos dazu gibt es schon bald

„TIERE IM WINTER”
In Kooperation mit Annette Volz, 
NABU Biodiversitätenbotschafterin / Naturführerin

Wir erfahren wie sich die Wildtiere auf den Winter 
vorbereiten und überwintern!
Datum: 14.10.2022 15 bis 17 Uhr 
innerhalb des offenen Bereichs
Für Kinder von 6 bis 12 Jahre

Kostenlose Aktion 
ohne Anmeldung.

„YOGA KURS”
Mit Yogalehrerin Julia Leibinger

Jede Yogastunde ist ein kleines 
Abenteuer, das wir mit allen Sinnen 
erleben werden. Spaß steht hierbei im 
Vordergrund. Gleichgewichts- und Be-
wegungsübungen, Atem- und Körper-
übungen fördern die innere Ruhe und 
Entspannung und das körperliche 

Wohlbefi nden. Die Übungen sind spielerisch und eingebunden in 
kurze Geschichten. 

Kinder von 6 – 10 Jahre / TN Gebühr 15 €
3 Einheiten: 22.09./ 29.09. und 06.10.2022, 15 bis 16 Uhr

Bequeme Kleidung und Trinken 
nicht vergessen.

HOLZ-HÄNDE-
PHANTASIE
Einführung ins Schnitzen, 
anfertigen von eigenen 
Schnitzwerkstücken

Schnitzwerkstatt in Koope-
ration mit Thomas Katz, 
Erzieher und Grünholzschnitzer

„Holz ist ein lebender Werkstoff, der unsere Sinne anspricht,  
die Kreativität befl ügelt, Feinmotorik, Ausdauer und Selbst-
bewusstsein fördert…“
Für Kinder von 7 – 12 Jahre 
Datum: 15.10.2022 von 10.30 bis 13.30 Uhr 
TN Gebühr 15 € inkl. Material

Bitte Vesper und Trinken mitbringen.

„FRAUENDREISSIGER”
KRÄUTER WORKSHOP FÜR FRAUEN
In Kooperation mit Angelikas Kräuterwirkstatt, 
Angelika Heitz

Anfang August bis Anfang September beginnen die sogenann-
ten „Frauendreißiger”, das sind besonders magische Tage. In 
dieser Zeit – so heißt es – hätten die Kräuter eine ganz beson-
dere Heilkraft, schon die Germanen sammelten Kräuter und 
banden daraus Buschen um sie in Haus und Stall aufzuhän-
gen. Sie wurden getrocknet und dienten den Menschen über 
den Winter als Hausapotheke.
Wir erfahren mehr über dieses Brauchtum und die Heilkräuter, 
lauschen Geschichten und stellen Kräuterbuschen her, die 
daheim aufgehängt vor Unglück schützen.

Datum: 10.09.2022, 13.30 bis 16 Uhr
TN Gebühr: 20 €

Workshops
Herbst / Winter 2022


